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Цель: создание психолого-педагогических и социально-психологических условий, 

позволяющих обучающимся успешно обучаться и развиваться в данной среде. 

Задачи: 

1. психологическое сопровождение всего учебно-воспитательного процесса; 

2. выявление дезадаптированных детей для последующей коррекции; 

3. оказание психологической помощи в личностном и профессиональном 

самоопределении; 

4. оказание своевременной психолого-педагогической помощи учащимся, педагогов и 

родителей 

5. обеспечение необходимой психологической информацией и создание условия для 

его адекватной социально-психологической адаптации; 

6. укрепление и развитие психологического здоровья детей; 

7. формирование у учащихся ценностного отношения к здоровому образу жизни и 

нравственных качеств; 

8. оказывать поддержку педагогам школы в освоении и введении в действия ФГОС. 

Основные направления работы: 

- психолого-педагогическая диагностика; 

- консультирование; 

- коррекционно-развивающая деятельность; 

- психологическое просвещение; 

- профилактическая деятельность; 

- методическая работа. 

Этапы реализации 

Инновационный (теоретический обзор проблемы, существующих методов и 

программ, возможность реализации проекта в школе, прогнозирование результатов, оценка 

«полезности» проекта для школы, подбор методик и оборудования, определение целей и 

задачи проекта и т.д.). 

Диагностический (проведение исследования, начало реализации проекта, обработка 

результатов, обсуждение на педсовете, составление свободных таблиц и базы данных – в 

зависимости от поставленных целей). 

Коррекционный (составление коррекционных программ исходя из полученных 

результатов, разработка рекомендаций, реализация программ). 

Контрольный (проведение повторной диагностики, анализ динамики полученных 

результатов, оценка эффективности коррекционного этапа работы и проекта в целом). 

  



I. Диагностическое направление 

 

Цель: организация дальнейшей сопровождающей деятельности и дать возможность 

отследить динамику развития личности учащихся. 

Задачи:  

- проведение исследования; 

- выбор методического материала; 

- разработка практических рекомендаций по преодолению трудностей в 

интеллектуальном или личностном развитии ребенка, его социальной адаптации в 

коллективе; 

- помочь воспитаннику раскрыть и развивать индивидуальность. 

 

№ Вид деятельности Срок  Учас

т. 

Цель  Примечание 

1.  Диагностика и наблюдение 

за адаптацией учащихся 

Сентяб

рь – 

октябр

ь, 

январь-

феврал

ь 

1-х, 

5-х, 

10-х 

кл 

Выявить 

дезадаптированных 

учащихся для 

последующей коррекции 

 

2.  Уровень воспитанности 

учащихся (методика Н.П. 

Капустина) 

IV нед. 

сентяб

ря, III 

нед. 

апреля 

1-11 

кл 

Формирование личности, 

активной жизненной 

позиции в реализации и 

самоопределении 

учебной деятельности 

 

3.  Методика оценки школьной 

мотивации Н. Г. 

Лускановой 

I нед. 

октябр

я, III 

нед. 

марта 

1-4 Изучение уровня 

учебной мотивации 

учащихся и выявление 

видов мотива 

 

4.  Методика изучения 

учебной мотивации 

М.И.Лукьянова, 

Н.В.Калинина. 

5-11  

5.  Методика «Рисунок семьи» III нед. 

октябр

я, I 

нед. 

марта 

1-6 кл Взаимоотношения с 

родителями учащихся. 

Найти путь оптимизации 

педагогического 

взаимодействия школы и 

семьи 

 

6.  Рисуночная методика 

«Человек под дождем» 

IV нед. 

октябр

я, II 

нед. 

апреля 

1-4 Изучение уровня и 

характера тревожности 

 

7.  Тест школьной 

тревожности Филлипса 

5-6  

8.  Сильные стороны и 

трудности (опросник Р. 

Гудмана) 

7-11  

9.  Социометрия Морено I нед. 

ноября 

1-11, 

педаг

оги 

Диагностика 

межличностных 

отношений в классе и 

коллективе у учащихся и 

 



педагогов 

10.  Анкетирование «Школа  

глазами ребенка» 

IV нед. 

ноября, 

IV нед. 

апреля 

7-11 Выявление уровня 

удовлетворенности 

учащихся и родителей 

деятельности педагога 

 

11.  Анкетирование «Школа  

глазами родителей» 

Родит

ели  

 

12.  Карта интересов для 

младших школьников. 

III нед. 

января 

1-4 Выявление 

индивидуальных 

особенностей 

профессиональных 

интересов 

 

13.  Методика «Карта 

интересов» А. Е. 

Голомштока 

5-11  

14.  Опросник 

профессиональных 

предпочтений (методика 

Голланда) 

I нед. 

феврал

я 

8-11  

15.  Экспресс-оценка 

«выгорания» 

IV нед. 

феврал

я 

Педаг

оги  

Исследования синдрома 

эмоционального 

выгорания 

 

16.  Диагностика детей с ОВЗ  В 

течени

е года 

 Изучение особенностей 

психического развития 

детей 

 

      

      

      

      

      

 

  



II. Консультативное направление 

 

Цель: обеспечивать субъекта необходимой психологической информацией и создать 

условия для его адекватной социально-психологической адаптации. 

 

№ Вид деятельности Срок  Уча

ст. 

Направления 

деятельности 

Предполагаемый 

результат 

Примечание 

1. 1

. 

Консультирование 

педагогов по 

вопросам обучения, 

воспитания и 

развития детей  

По 

мере 

обра

щени

я 

Пед. Сбор 

информации о 

ребенке 

Рекомендации, 

повышение уровня 

психологической 

компетенции 

учителей. 

 

2. 2

. 

Организация 

индивидуальных и 

групповых («Разные 

и интересные 

профессии», «Кто 

нас защищает и 

охраняет?») 

консультаций по 

вопросам 

профориентации  

По 

понед

ельни

кам в 

течен

ие 

года 

 Анализ 

информации, 

полученной с 

помощью 

карт 

наблюдений 

Разработка 

рекомендаций; 

правильный выбор 

профессии. 

 

3. 3

. 

Индивидуальные 

консультации для 

учащихся 

По 

мере 

обра

щени

я 

 Рекомендации  Умение ребенка 

адекватно 

реагировать на 

разные ситуации 

 

4. 4

. 

Организация 

групповых 

(«Совместная 

подготовка 

учебному году», 

«Самостоятельный 

подросток») и 

индивидуальных 

консультаций для 

родителей по 

вопросам 

воспитания и 

развития детей  

По 

пятни

цам и 

по 

мере 

обра

щени

я 

 Рекомендации  Повышение 

родительской 

компетентности и в 

воспитании детей. 

 

5. 5

. 

Консультирование 

педагогов 1-х, 5-х, 

10-х классов по 

проблеме адаптации 

в 

общеобразовательно

м процессе 

По 

мере 

обра

щени

я 

 Беседы с 

классными 

руководителя

ми; 

анкетировани

е педагогов; 

рекомендации 

 

Создание 

комфортных 

психологических 

условий для 

учащихся; 

выявление учащихся 

с особыми 

трудностями. 

 

       

       



III. Коррекционно-развивающая деятельность 

 

Цель: укрепление и развитие психологического здоровья детей на всех этапах 

школьного возраста. 

Задачи: 

- оказание психологической поддержки и создание ситуации успеха; 

- развивают умения осуществлять осознанный выбор и брать на себя ответственность 

за свое будущее 

- отрабатывать навыки самопознания, формы уверенного поведения, преодоления 

затруднений в общении, учебе и в других видах деятельности. 

 

№ Вид 

деятельности 

Срок  Отве

тств.  

Уча

ст.  

Направления 

деятельности 

Предполагаемый 

результат 

Примечани

е 

1. 3

. 

Профориента

ционные 

занятия для 

старшеклассн

иков  

«Мой выбор» 

В 

течен

ие 

года 

Пед\п

сихол

ог 

11 

кл 

Дискуссии, 

минилекции, 

тренинговые 

упражнения. 

 

Познакомить 

школьников с 

основными 

понятиями общей 

психологии, 

помочь лучше 

понять самих себя 

и других людей, 

научить 

конструктивно 

выстраивать 

межличностные 

отношения 

 

2. 4

. 

Индивидуаль

ные занятии с 

детьми ОВЗ и 

находящихся 

в кризисном 

состоянии 

В 

течен

ие 

года 

Пед\п

сихол

ог 

 Упражнения, игры, 

беседы, дискуссии 

Снятия 

напряжения, 

улучшения 

настроения, 

коррекция 

агрессивности 

 

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

  



IV. Просветительская деятельность 

 

Цель: содействовать в приобретении обучающимися, педагогами, родителями 

психологических знаний, умений и навыков, необходимых для успешного взаимодействия с 

окружающим миром. 

Задачи: 

- осуществлять свободу выбора с учетом индивидуальных интересов и потребностей 

каждого ребенка; 

- стимулирование к размышлению о собственных перспективах личностного и 

профессионального самоопределения; 

- приобщить родителей и педагогов к психологическим и педагогическим знаниям. 

 

№ Вид 

деятельности 

Срок  Отве

тств.  

Направления 

деятельности 

Предполагаемый 

результат 

Примечание 

1. 1

. 

 

Семинары 

классных 

руководителей 

«Профилактика 

суицидального 

риска в 

образовательном 

учреждении» 

1 раз в 

четверть 

ЗВР, 

пед\п, 

кл\ру

к 

Тренинги, 

упражнения, 

рекомендация 

Повышение 

психологической 

компетентности к 

психологическим 

занятиям 

 

2. 2

. 

Тематические 

лектории для 

родителей по теме 

ЗОЖ 

1 раз в 

четверть 

пед\п, Беседы, 

тренинги, 

занятия 

Повышение 

родительской 

компетентности в 

воспитании детей 

 

3. 3

. 

Тематические 

выступления на 

общешкольных 

родительских 

собраниях 

«Безопасности 

детей в 

Интернете», 

«Детская 

агрессия» 

2 раза в 

год 

Пед\п  Информация об 

особенностях 

возраста ребенка, 

о возможных 

проблемах и 

некоторых путях 

их решения 

 

4. 4

. 

Профориентацион

ная работа для 

учащихся 8-11 кл 

«Я через 10 лет», 

«Я выбираю 

будущее» 

В 

течение 

года 

Кл\ру

к, 

пед\п 

Диспуты, 

кл\часы, 

занятия, 

оформление 

стенда 

Владение 

информацией об 

учебных 

заведениях 

 

5. 5

. 

Участие в 

педагогическом 

консилиуме по 

преемственности 

начальной и 

основной школы 

 Адм, 

пед\п, 

кл\ру

к 

Тестирование, 

анкетирование, 

беседы. 

Построение 

совместной 

программы 

действий на 

развитие 

определенных 

качеств или 

устранение 

 



выявленных 

проблем и 

недостатков 

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

  



V. Профилактическая деятельность. 

 

Цель: создание условий для развития личности ребенка, его интеллектуальности, 

духовного и физического совершенствования на основе приобщения подростков к 

совместному творчеству, обращения к личностным проблемам детей, формирования их 

нравственных качеств и здорового образа жизни. 

Задачи: 

- вовлечение в профилактическую деятельность: 

- разработка и внедрение тематических занятий, направленных на выработку навыков 

ответственного поведения; 

- формирование у воспитанников ценностного отношения к здоровому образу жизни. 

 

№ Вид 

деятельности 

Срок  Отве

тств. 

Учас

т.  

Направления 

деятельности 

Предполагаемы

й результат 

Примечание 

Родительские собрания по профилактике аутоагрессивного поведения 

1.   «Два полюса 

настроения» 

IV 

недел

я 

октяб

ря 

ЗВР, 

пед\п, 

кл\ру

к 

Родит

ели  

Беседы, 

тренинги 

Повышение 

родительской 

компетентности 

в воспитании 

детей 

 

2.  «Что? Откуда? 

Почему?» 

  

Профилактика аутоагрессивного поведения 

3.  «Придумай 

сказку» 

I 

недел

я 

ноябр

я 

ЗВР, 

пед\п, 

кл\ру

к 

1-4 Беседы, 

диспуты, 

кл\часы, 

тренинги, 

псих. занятия 

Максимально 

благоприятное и 

личностное 

развитие 

ребенка 

 

4.  «Кричалки» и 

«Молчалки» 

5-8  

5.  «Мир 

справедливости» 

9-11  

6.  Акция «Цветные 

шарики» 

 ЗВР, 

пед\п, 

кл\ру

к 

1-11, 

педаг

оги 

Акция Создать 

благоприятный 

климат в школе 

 

7.  Акция 

«Хохочущая 

фотография» 

  

8.  Арт-терапия «Мое 

настроение» 

II 

недел

я 

апрел

я 

Пед/п 1-4 Тренинги, 

занятии 

Максимально 

благоприятное и 

личностное 

развитие 

ребенка 

 

9.  «Взаимоотношени

е с 

окружающими»  

5-7  

10.   «Чтобы не стать 

марионеткой» 

8-11  

11.  Изучение детей и 

составление 

индивидуальных 

планов 

В 

течен

ие 

года 

ЗВР, 

пед\п, 

кл\ру

к 

Учащ

иеся 

1-11 

кл 

Сбор 

материалов, 

заполнение 

индивидуальны

х карт 

Выявление 

первоочередных 

задач 

воспитания и 

обучения 

 

12.  Месячник 

психологического 

здоровья 

Октяб

рь-

ноябр

Адм, 

пед\п, 

ЗВР, 

Учащ

, род, 

пед. 

План 

мероприятий 

Создать 

благоприятный 

климат в школе 

 



 

  

ь, 

март-

апрел

ь 

кл.ру

к 

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       



VI. Методическая работа 

 

Цель: накопление психологических методических материалов для организации 

учебного и воспитательного процесса. 

 

№ Вид деятельности Срок 

 

Отве

тств.  

Направления 

деятельности 

Предполагаемый 

результат 

Примечание 

1.  Составления плана Сентяб

рь 

Пед\п    

2.  Разработки  

развивающих и 

коррекционных 

программ 

Сентяб

рь  

Пед\п Анализ 

литературы 

Соглаование с 

адмшк 

 

3.  Посещение 

совещаний  и 

методических 

объединений 

В 

течени

е года 

Пед\п  выступление  

4.  Посещение 

открытых занятий 

Соглас

но 

плану 

работы 

школы 

Пед\п  рекомендации   

5.  Посещение уроков В 

течени

е года 

Пед\п  рекомендации  

6.  Обработка данных 

полученных в 

проведенных 

методиках 

В 

течени

е года 

Пед\п    

7.  Накопление 

психологических 

методических 

материалов для 

организации 

учебного и 

воспитательного 

процесса 

В 

течени

е года 

Пед\п Анализ 

методической 

литературы, 

сбор 

стимульного 

материала к 

методикам 

Формирование 

методической 

базы 

 

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 

 

      

 

 


