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1.общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: Федерального закона от29 декабря 2012

г, Jф 273-ФЗ (Об образовании в Российской Федерачии>;

<Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2,2821,-\0>>,

утверх(денных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29

декабря 2010 г. Jф 189; Уставом "Хатынская СОШ им.Н.И,Прокопьева".

1,2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и

регламентирует режим занятий обуrающихся "Хатынская СОШ им.Н.И.Прокопьева"
(далее - Школа).
1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися Школы и их

родителями (законными представителями), обеспечивающими получения учащимися
общего образования.

1.4, Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы в сети

Интернет,

2. Режим образовательного процесса
2,1, Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходноЙ

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

2,2,Конецучебногогода-сlпо8иlOклассы-31маяучебногогода,в9иllклассах-
25 мая учебного года.

2.З. Прололжительность учебного года на первой, второй и третьей ступенях общего

образования составляет не менее З4 недель без учета государственной (итоговой)

аттестации, в первом классе - З3 недели.

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или полугодия. Количество

четвертей - 4, полугодий -2.
2.5. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы

(четверти чередуются с каникулами).

2.6. Продолжительность уrебного года, каникул устанавливается годовым календарным

учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год согласовывается с МКУ
<Управление образования Нюрбинского района) и утверждается приказом дирекТора

школы,
2,7. Обучение в школе ведется в 1-11 классах. Со 2 по 1l классы 6-ти дневная уlебная
неделя. В 1 классе 5-ти дневная учебная неделя,

2.8. Продолжительность урока во 2 - 11 классах составляет 45 минут. В l классе в l
полугодии продолжительность урока составляет 35 минут. Со 2 полУгодия

продолжительность 45 минут.
2.9.В соответствии с требованиями кСанитарно-эпидемиологических правил и нормативов

СанПиН 2.4.2,2821, 10> для облегчения процесса адаптации детеЙ к требованиям

"Хатынская СОШ им.Н.И,Прокопь9ва"
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общеобразовательного учреждения в lx классах применяется ступенчатый метод
постепенного наращивания учебной нагрузки. После 2 урока для первоклассников
проводится динамическая пауза продолхtительностью не менее 40 минут.
2,|0. Учебные занятия в школе начинаются в 8ч.30м. Проведение (нулевых) уроков в

образовательном учре}кдении не допускается.
2.1l, После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут, !ля
организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся перемены,
продолжительностью l5 - 20 минут.
2.I2. Р аслисание звонков:

Начало урока Окончание урока
1 урок 08.30 09.1 5

2 урок 09.25 10.10
З урок l0,з0 l 1.15
4 урок 1 1.35 |2.20
5 урок 12.30 1 3.15
6 урок |з.25 14.10

расписание звонков по урокам в первом классе
Начало урока
в 1 полугодии

окончание
урока

Начало урокаво2
полугодии

окончание
урока

l урок 8.з0 9,05 8.з0 9.15
2 урок 9.25 10.00 9.з5 10.15

ffинамическая
пауза

l0.00 10.40 10.15 10.55

3 урок 10.40 l 1.15 10.55 l 1.40
4 урок 12.10 12.00 12,45
5 урок 12.55 13,40

2.1,2. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием,
утвержденным директором школы.
2.1З. Аулиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной
обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную
нагрузку обучающихся:
1 класс - 21 час в неделю
2 - 4 классы - по 25 часов в неделю
5 класс -З2часа в неделю
6 класс - 3З часа в неделю
7 класс - З5 часов в неделю
8 - 9 классы - по 36 часов в неделю
10 - l l классы - по 37 часов в неделю
2,14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к
расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течении дня
или недели.

2.15. В школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, семинар,
практическая работы, лабораторная работа, экскурсия.
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2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках
в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки, в l классе

динамическая пауза.

3. Режим каникулярного времени
3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30

календарных дней.
3.2. Прололжительность летних каникул составляет не менее 8 недель

З.3. !ля обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные
недельные каникулы.
3.4. Сроки каникул утверждаются директором школы по согласованию с МКУ кУОНР>.

4. Режим внеурочной деятельности.
4.1. Рехtим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков и секций.

Внеурочные занятия l класса:

1 полугодие

1 занятие - 12.45 - |з.20
2 занятие - l3.30 - 14.05

2 полугодие

1 занятие - |з.25 - 14.10

2 занятие - 14.20 - 15.05

Внеурочные занятия 2,З,4 классов:

l занятие - l2.50 - l3.35
2 занятие - l3.45 - 14.30

4.2, Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия

устанавливается в соответствии с календарно - тематическим планированием и планом

воспитательной работы.


